
czwartek, 03.04.2025

Małe ogródki-wielkie korzyści.

 Zakładanie ogródków przez dzieci to coś więcej niż tylko sadzenie kwiatów czy warzyw.

To wspaniała lekcja odpowiedzialności, cierpliwości i troski o naturę. Dzieci uczą się, że aby coś pięknego wyrosło, trzeba włożyć w to

serce, pracę i czas.

Wspólne prace w ogródku rozwijają kreatywność, uczą współdziałania i dają poczucie sprawczości – roślina posadzona własnymi rękami

staje się powodem do dumy. To także okazja do spędzania czasu na świeżym powietrzu, budowania więzi i odkrywania radości płynącej z

kontaktu z naturą.

Niektóre dzieci już dziś chętnie pomagają przy ogrodowych pracach i marzą o własnych, małych ogródeczkach. Te doświadczenia uczą ich

nie tylko miłości do przyrody, ale także wiary we własne możliwości.
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